l.a Salsa Cubaine vient de la danse Casino des anncées 1950 el prend ses racines dans le Son
cubain. Nécanmoins la Salsa commence a se¢ développer en Zurope a partir des annces 90 el
est maintenant connue dans le monde enlier. Les couples se déplacent essentliellement en
décerivanl des cercles successil's.

Quelle est I'histoire de la salsa ?
On peul donc dire que la salsa esl nce a Cuba, el s'esl developpe aux Elals-Unis. Elle a gardé
un encragde lort de ses racines alricaines avec des influences espagnoles herilée de I'époque
coloniale.

Qu’est ce que ¢a veul dire salsa ?

Salsa, son nom signifie « sauce » el signilie aussi dans le langade populaire cubain « sensuel »
el < allirant . La salsa, lelle que nous la connaissons aujourd’hui est un mélange culturel de
rvthmes d'Amérique Laline comme le son, le guaganco, la rumba, le mambo, le cha-cha-cha, la
bomba, la plena, ..

Comment est née la dance salsa ?

Origines el hisloire de la salsa. LLes oridines de la salsa remontent aux annces 1900 dans l'esl
de Cuba, ot des ¢léments musicaux el des rvthmes de différents slyles ¢laient combinés. Le
son cubain el la rumba afro cubaine, les deux slyles principaux, ulilisaient divers instruments
de musique pour créer la base d'un rvthme qui deviendra plus lard connu sous le nom de
salsa.

Quelle est la différence entre la salsa cubaine el la salsa portoricaine ?
lLa Salsa porloricaine se danse en ligne, avec un pas de base avanl arriere. Plus ¢élaborcée que
la cubaine, elle se caraclérise par des lechniques précises de guidagde, de lours el de shines
(jeux de jambes) offrant des possibililés de variations quasiment infinies el conférant a celle
danse une grande richesse.

Pourquoi pratliquer la salsa ?
LLa salsa permel de concilier plaisir el exercice physique.

Elle conslilue un sport complel qui muscle I'ensemble du corps el ameéliore a la lois la
souplesse el le maintien. Toules les parties du corps sont sollicilées, en particulier le dos, le
bassin, les ¢paules el les jambes.

Quelle différence entre la salsa el la bachata ?
l.e slvle de danse de la salsa est genéralement sensuel el animé. La bachala, quant a elle. se
caraclérise par des mouvemenls plus lenls el sensuels, avec une forle accentualion sur les
mouvemenls de hanches el les pas de base enveloppanls.

Quelle est la salsa la plus facile ?
Il est importlant de choisir le slvle de salsa que vous souhailez apprendre en fonclion de vos
gouls musicaux, de volre niveau el de vos objeclil’s. La salsa cubaine, par exemple, est id¢ale
pour les débutants, car clle est plus simple a apprendre el est bascée sur des mouvements de
circuits.



