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Le yoga dansé méle postures de yoga,
mouvements chorégraphiés et musique,
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créant ainsi une praﬁque dynam:que
et expressive.

Un cours typique se déroule
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@ ECHAUFFEMENT iy, inspiré du yoga dynamique et de la danse,

pour assouplir et renforcer le corps.
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.' A}'PP RENTISSAGE — __ 5 reliant les postures par des mouvements
N"/  D'UNE CHOREGRAPHIE fluides sur des musiques actuelles.
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@ SEANCE DE RELAXATION <o poar détena!re. le corps et l’es.pn't,
~ ET DE VISUALISATION '"fegra.nt méditation et techniques

de pleme conscience. =
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