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LE POM-POM EST UN STYLE DE DANSE COMPOSE DE CHOREGRAPHIES
DYNAMIQUES ET SPORTIVES, QUI DEMANDENT DE L'ENERGIE ET DE LA
COORDINATION. LA PARTICULARITE DE LA DANSE POM-POM RESIDE DANS LE
FAIT QUIL FAUT DANSER AVEC DES POMPONS DANS LES MAINS.

LES COURS DE DANSE POM-POM DURENT 1HO00. ILS SONT TOUS NIVEAUX ET
OUVERTS A TOUS (EN FONCTION DE L'AGE).

LES COURS SONT PARFAITS POUR PRATIQUER UNE ACTIVITE RéGUI.IERE,' BOUGER
ET SE FAIRE PLAISIR. ICl LES MAITRES MOTS SONT BIENVEILLANCE ET ENERGIE
POSITIVE |

CE COURS FORMERA LES FUTURS DANSEURS SOUHAITANT INTEGRER L'EQUIPE
OFFICIELLE DES POM-POM GIRLS DE L'ALM EVREUX BASKET ET AUTRES CLUBS.



